
स्टूडेंट वर्क बकु: पनुर्जन्म और पास्ट लाइफ रिगे्रशन (PLR) अभ्यास रिपोर्ट 
यह वर्क बकु पास्ट लाइफ रिगे्रशन (PLR) के प्रशिक्षणार्थियों के लिए तयैार की गई है। इसका उद्देश्य प्राचीन वदैिक 

दर्शन के गढू़ सिद्धांतों और आधनुिक चिकित्सीय नदैानिक प्रोटोकॉल (Clinical Protocols) के बीच एक तात्विक 

सेत ुस्थापित करना है। एक अभ्यासी के रूप में, आपकी दक्षता केवल तकनीक में नहीं, बल्कि चेतना की इस 

अतंहीन यात्रा की समझ में निहित है। 

1. शब्दावली और वचैारिक आधार (Terminology and Conceptual Foundation) 

वदैिक दर्शन में 'पनुर्जन्म' (Reincarnation) मात्र एक धारणा नहीं, बल्कि चेतना के विकास का एक सवु्यवस्थित 

विज्ञान है। PLR अभ्यास में इन ससं्कृत शब्दों का सटीक ज्ञान नदैानिक रूपरेखा तयैार करने में सहायक होता 
है।प्रमखु पारिभाषिक शब्दावली: 

●​ ससंार (Samsara):  जन्म, मतृ्य ुऔर पनुर्जन्म का वह निरंतर चक्र जिसमें जीव (Jiva) अपनी मकु्ति 

तक भ्रमण करता रहता है। 
●​ मोक्ष (Moksha):  जन्म-मतृ्य ुके चक्र से अतंिम मकु्ति; PLR के सदंर्भ में यह कर्मों के परू्ण समाधान का 

प्रतीक है। 
●​ जीव (Jiva):  वह व्यक्तिगत आत्मा या 'चेतना की इकाई' जो सकू्ष्म शरीर के माध्यम से एक देह से दसूरी 

देह में प्रवास करती है। 
●​ आत्मन (Atman):  शदु्ध, शाश्वत चेतना जो अपरिवर्तनीय है। सत्र के दौरान 'दृष्टा भाव' (Observer 

Perspective) इसी आत्मन का गणु है। 
●​ कर्म (Karma):  कारण और प्रभाव का शाश्वत सिद्धांत। प्रत्येक क्रिया एक ऊर्जावान परिणाम उत्पन्न 

करती है। 
●​ ससं्कार (Samskara):  चित्त पर अकंित गहरी प्रवतृ्तियाँ या अवचेतन छाप (Impressions)। PLR इन्हीं 

ससं्कारों को खोजने और शिथिल करने की प्रक्रिया है। 
●​ धर्म (Dharma):  आत्मा का वर्तमान जीवन के प्रति विशिष्ट कर्तव्य या उसका 'अद्वितीय पथ'। 
●​ प्रारब्ध कर्म (Prarabdha Karma):  सचंित कर्मों का वह विशिष्ट भाग जिसे आत्मा ने वर्तमान जीवन 

के 'पाठ्यक्रम' (Curriculum) के रूप में अनभुव करने के लिए चनुा है। 

वचैारिक चार्ट: PLR अभ्यास में व्यावहारिक अनपु्रयोग 

ससं्कृत शब्द,हिदंी अर्थ,PLR अभ्यास में महत्व (Practical Importance) 

ससं्कार (Samskara),चित्त पर अकंित प्रवतृ्तियाँ,"यह वह 'ब्लपू्रिटं' है जो वर्तमान जीवन के अकारण डर, व्यवहार 
और आदतों को निर्धारित करता है।" 
प्रारब्ध (Prarabdha),जीवन का चनुा हुआ पाठ्यक्रम,"क्लाइंट को यह समझने में मदद करता है कि वर्तमान 

चनुौतियाँ 'दंड' नहीं, बल्कि विकास के लिए चनुा गया 'Curriculum' हैं।" 



आत्मन (Atman),शाश्वत शदु्ध चेतना,"मतृ्य ुके दृश्यों के दौरान क्लाइंट को यह बोध कराना कि ""शरीर मरता है, 

चेतना (आप) नहीं,"" सरुक्षा का आधार है।" 
मोक्ष (Moksha),कर्म बधंन से मकु्ति,"सत्र का अतंिम उद्देश्य केवल लक्षण मिटाना नहीं, बल्कि क्लाइंट को कर्मों 
को सलुझाकर भावनात्मक स्वततं्रता दिलाना है।" 
चितंन अभ्यास (Reflection Exercise):  अपने जीवन की किसी ऐसी चनुौती का चयन करें जो बार-बार दोहराई 

जाती है। इसे 'प्रारब्ध' के नजरिए से देखें। यदि यह आपके लिए चनुा गया एक 'पाठ्यक्रम' (Curriculum) है, तो 
आपकी आत्मा इसके माध्यम से कौन सा गणु (जसेै धरै्य, करुणा या शक्ति) विकसित करने का प्रयास कर रही है? 

2. पनुर्जन्म का तंत्र: आत्म-अन्वेषण (The Mechanism of Rebirth) 

वदैिक शिक्षाओ ंऔर आधनुिक 'लाइफ बिटवीन लाइव्स' (LBL) शोध के आधार पर, मतृ्य ुसे पनुर्जन्म तक के सात 

चरणों को समझना एक अभ्यासी के लिए अनिवार्य है। 

चरण 1: स्थलू शरीर की मतृ्य ु(Death of the Physical Body) 

जब भौतिक देह समाप्त होती है, तो चेतना पथृक होने लगती है। 
●​ चितंन प्रश्न:  'रजत सतू्र' (Silver Cord) के टूटने का अर्थ 'Point of No Return' है। सत्र के दौरान यदि 

क्लाइंट इस अलगाव को महससू करे, तो उसे 'दृष्टा भाव' बनाए रखने के लिए आप क्या निर्देश देंगे? 

चरण 2: सकू्ष्म शरीर का पथृक्करण (Separation of Subtle Bodies) 

सकू्ष्म शरीर (Sukshma Sharira) जिसमें मन, बदु्धि, अहंकार और ससं्कार शामिल हैं, यात्रा जारी रखता है। 
●​ चितंन प्रश्न:  मतृ्य ुके बाद भी 'अहंकार' (Ego/Identity) का कुछ अशं क्यों बना रहता है? यह PLR में 

पिछले जीवन के व्यक्तित्व को पहचानने में कैसे मदद करता है? 

चरण 3: लोकों की यात्रा (Journey Through Lokas) 

आत्मा अपनी आवतृ्ति (Frequency) और कर्मों के अनसुार विभिन्न आयामों (States of Consciousness) का 
अनभुव करती है। 

●​ चितंन प्रश्न:  स्वर्ग (Svarga) या नरक (Naraka) को भौगोलिक स्थानों के बजाय 'मानसिक अवस्थाओ'ं 

के रूप में देखना क्लाइंट के उपचार (Healing) में कैसे सहायक हो सकता है? 

चरण 4: अतंराभव/बार्डो (Antarabhava/Bardo - Intermediate State) 

यह सबसे महत्वपरू्ण चरण है जिसे छह उप-चरणों (Sub-phases) में विभाजित किया गया है: 

1.​ तत्काल मतृ्य-ुपश्चात (Immediate After-Death):  भ्रम और मतृ्य ुकी पहचान। 
2.​ जीवन समीक्षा (Life Review):  पिछले जीवन के मखु्य क्षणों का व्यापक अवलोकन और उनके पाठों की 

समझ। 
3.​ कर्म मलू्यांकन (Karmic Assessment):  यह समझना कि किन कर्मों का सतंलुन अभी शषे है। 
4.​ जीवन योजना (Life Planning):  अगले जन्म की परिस्थितियों का चनुाव (कार्मिक सीमाओ ंके भीतर)। 



5.​ आत्मा समहू पनुर्मिलन (Soul Group Reunion):  मार्गदर्शकों (Guides) और प्रियजनों से मिलना। 
6.​ तयैारी (Preparation):  भौतिक आयाम में पनु: प्रवेश के लिए ऊर्जा का अनकूुलन। 

●​ चितंन प्रश्न:  'जीवन समीक्षा' के दौरान आत्मा को अपने कार्यों का परिणाम स्वय ंमहससू होता है। यह 

प्रक्रिया क्लाइंट के आत्म-बोध (Self-realization) को कैसे बढ़ाती है? 

चरण 5: पनुर्जन्म चयन (Rebirth Selection) 

आत्मा उन माता-पिता, स्थान और चनुौतियों का चयन करती है जो उसके विकास के लिए सर्वोत्तम हों। 
●​ चितंन प्रश्न:  "हमने अपनी चनुौतियों को स्वय ंचनुा है"—यह बोध क्लाइंट को 'विक्टिम मोड' (Victim 

Mode) से निकालकर सशक्तिकरण (Empowerment) की ओर कैसे ले जाता है? 

चरण 6: गर्भधारण और अवतार (Conception and Incarnation) 

आत्मा धीरे-धीरे भ्रणू के साथ जडु़ती है। यह प्रक्रिया परू्णतः जन्म के समय प्रथम श्वास के साथ परूी होती है। 
●​ चितंन प्रश्न:  यदि क्लाइंट गर्भ की स्मतृियों (Womb Memories) में जाता है, तो वहाँ की सवेंदनशीलता 

उसके वर्तमान जीवन के मलू विश्वासों (Core Beliefs) के बारे में क्या बताती है? 

चरण 7: माया - विस्मतृि का आवरण (Maya - Veiling of Memories) 

जन्म के साथ ही 'माया' का आवरण स्मतृियों को ढक देता है ताकि आत्मा नए सिरे से सीख सके। 
●​ चितंन प्रश्न:  प्रकृति ने यह आवरण क्यों रखा है? क्या परू्ण स्मतृि वर्तमान जीवन के विकास में बाधा बन 

सकती है? 

3. क्लाइंट अपेक्षा प्रबंधन: केस स्टडी और रोल-प्ले (Client Expectation Management) 

क्लाइंट अक्सर अवास्तविक अपेक्षाओ ंके साथ आत ेहैं। अभ्यासी के रूप में आपका कार्य 'चिकित्सीय अजे्ञयवाद' 

(Therapeutic Agnosticism) बनाए रखना है।रोल-प्ले अभ्यास: सदेंहवादी बनाम अभ्यासी 
●​ परिदृश्य:  एक 'सदेंहवादी' (Materialist/Skeptic) क्लाइंट कहता है, "मझु ेविश्वास नहीं कि ये यादें सच 

हैं, मझु ेलगता है कि मेरा मन सब कुछ कल्पना (Imagine) कर रहा है।" 
●​ अभ्यासी की प्रतिक्रिया:  "यह परूी तरह से स्वीकार्य है। चिकित्सीय दृष्टि से, यह महत्वपरू्ण नहीं है कि ये 

यादें ऐतिहासिक रूप से सत्य हैं या आपका अवचेतन मन प्रतीकात्मक कहानियाँ बनु रहा है। महत्वपरू्ण 
यह है कि क्या यह अनभुव आपको आज स्वस्थ (Heal) होने में मदद करता है।"गलत बनाम सही 
प्रतिक्रिया (Comparison): 

●​ गलत प्रतिक्रिया:  "नहीं, यह 100% असली है। हम जो देखत ेहैं वह पिछले जन्म का अकाट्य सत्य है।" 
(यह क्लाइंट की स्वायत्तता और वजै्ञानिक तर्क  का उल्लघंन है)। 

●​ सही प्रतिक्रिया:  "हम इस पर कोई निर्णय नहीं लेंगे। आइए हम उस सामग्री के साथ काम करें जो उभर 
रही है और देखें कि वह आपके वर्तमान जीवन के पटैर्न को कैसे स्पष्ट करती है।" 



4. नतैिकता और स्मतृि की अनिश्चितता: व्यावहारिक अभ्यास (Ethics and Memory) 

PLR में 'स्मतृि की सटीकता' से अधिक उसका 'चिकित्सीय मलू्य' (Therapeutic Value) महत्वपरू्ण है।अभ्यास: 
लीडिगं (Leading) बनाम ओपन (Open) प्रश्न  नीचे दिए गए कथनों को पहचानें और सही (Open) प्रश्न लिखें: 

●​ "क्या आप उस सनैिक को देख रहे हैं जो आप पर तलवार से हमला कर रहा है?" (गलत: यह दृश्य थोप रहा 
है)। 

●​ सही:  "वहाँ क्या घटित हो रहा है? विस्तार से बताएं।" 
●​ "क्या वह स्थान प्राचीन मिस्र जसैा दिख रहा है?" (गलत: यह स्थान का सझुाव दे रहा है)। 
●​ सही:  "अपने चारों ओर के वातावरण का वर्णन करें। आप क्या देख रहे हैं?" 

●​ "आप एक परुुष हैं, है ना?" (गलत: यह जेंडर का सझुाव दे रहा है)। 
●​ सही:  "अपने शरीर और पहनावे को महससू करें। आप क्या अनभुव कर रहे हैं?"नतैिक चेतावनी:  यदि 

सत्र के दौरान इस जन्म (Current Life) की दमित स्मतृियाँ (जसेै यौन शोषण) उभरें, तो एक PLR 

अभ्यासी के रूप में आपको तरंुत रुककर क्लाइंट को एक विशषेज्ञ 'ट्रॉमा थेरेपिस्ट' के पास सदंर्भित 

(Refer) करना चाहिए। 'रिकवर्ड मेमोरी' (Recovered Memory) के काननूी परिणाम गंभीर हो सकत ेहैं। 

5. सरुक्षा प्रोटोकॉल और 'एब्रीएक्शन' (Abreaction) प्रबंधन अभ्यास 

सरुक्षा PLR का प्राथमिक स्तभं है। 'एब्रीएक्शन' (तीव्र भावनात्मक प्रतिक्रिया) को नियतं्रित करने के लिए 'अगुंली 
सकेंत' (Finger Signals) और 'सरुक्षित स्थान' (Safe Place) का उपयोग अनिवार्य है। 

इमरजेंसी रिस्पांस और मतृ्य ुदृश्य सरुक्षा चेकलिस्ट: 

●​   अगंलुी सकेंत (Finger Signal):  सत्र से पहले निर्देश दें: "यदि आप बहुत अधिक विचलित महससू 

करें, तो अपनी दाहिनी तर्जनी अगंलुी उठाएं। मैं तरंुत हस्तके्षप करँूगा।" 
●​   रजत सतू्र (Silver Cord) निर्देश:  मतृ्य ुके समय समझाएं: "आप केवल देख रहे हैं। रजत सतू्र सरुक्षित 

है। आप शरीर नहीं हैं, आप केवल एक दृष्टा हैं।" 
●​   दृष्टा भाव (Observer Perspective) कमांड:  "दृश्य से ऊपर तरैें (Float Up)। दृश्य को नीचे एक 

फिल्म की तरह चलत ेहुए देखें। आप यहाँ सरुक्षित हैं।" 
●​   ध्वनि स्वर (Voice Tone):  अपनी आवाज़ को दृढ़, शांत और स्थिर रखें। "वह तब (Then) था, यह अब 

(Now) है।" 
●​   सरुक्षित स्थान एंकर (Safe Place Anchor):  क्लाइंट के कंधे को धीरे से छुएं और उसे पहले से 

स्थापित 'Safe Place' की याद दिलाएं। 

6. अभ्यासी की तयैारी और आत्म-विकास (Practitioner Preparation) 

"आप किसी को उस मार्ग पर नहीं ले जा सकत,े जहाँ आप स्वय ंनहीं गए हैं।" (Manudada's Core 

Principle).अभ्यासी के लिए अनिवार्य आवश्यकताएं: 



●​ स्वय ंके सत्र:  एक अभ्यासी के रूप में कार्य शरुू करने से पहले न्यनूतम 3-5 व्यक्तिगत PLR सत्र 

(क्लाइंट के रूप में) लेना अनिवार्य है। 
●​ दैनिक साधना:  प्रतिदिन कम से कम 20 मिनट का ध्यान (Meditation) अभ्यास ताकि आपकी ऊर्जा 

'ग्राउंडडे' (Grounded) रहे। 
●​ पर्यवेक्षण (Supervision):  शरुुआत में हर महीने एक अनभुवी मेंटर के साथ अपने केस स्टडीज पर 

चर्चा करें।!WARNING  नोट:  अपनी स्वय ंकी 'हीलिगं' किए बिना दसूरों का उपचार करना अनतैिक है। 
यह 'काउंटर-ट्रांसफरेंस' (Countertransference) का कारण बन सकता है, जहाँ आपकी अनसलुझी 
भावनाएं क्लाइंट की प्रक्रिया में बाधा डालती हैं। 

7. अभ्यास की स्थापना और व्यावसायिक विकास (Building the Practice) 

सफल अभ्यास के लिए एक 'निश' (Niche) चनुना और अपनी मलू्य सरंचना (Pricing) के प्रति स्पष्ट होना 
आवश्यक है।विशिष्टता (Niche) के उदाहरण: 

●​ तार्कि क पेशवेरों के लिए मनोवजै्ञानिक-आधारित PLR। 
●​ आध्यात्मिक जिज्ञासओु ंके लिए 'लाइफ बिटवीन लाइव्स' (LBL) विशषेज्ञ। 
●​ सबंधंों के जटिल कार्मिक पटैर्न को सलुझाने में विशषेज्ञता।शलु्क सरंचना (Pricing) का सतू्र (भारतीय 

सदंर्भ - ₹):  स्रोतों के अनसुार, एक सत्र की फीस आपकी दक्षता के आधार पर निर्धारित होनी चाहिए: 

●​ नए अभ्यासी (0-3 वर्ष):  ₹12,500 – ₹20,000 प्रति सत्र। 
●​ अनभुवी अभ्यासी (3-10 वर्ष):  ₹20,000 – ₹33,000 प्रति सत्र। 
●​ विशषेज्ञ/मास्टर (10+ वर्ष):  ₹50,000 – ₹83,000+ प्रति सत्र।फार्मूला:  (वार्षिक व्यक्तिगत + 

व्यावसायिक खर्च) / (प्रति वर्ष सभंव सत्रों की सखं्या) = आपका न्यनूतम शलु्क प्रति सत्र।नोट:  
आध्यात्मिक कार्य के लिए शलु्क लेना 'कंजसूी' या ' martyrdom' (बलिदान भाव) नहीं है; यह आपके 

समय, ऊर्जा और निरंतर शिक्षा के लिए एक ऊर्जा विनिमय (Energy Exchange) है। 
निष्कर्ष:  यह वर्क बकु आपकी यात्रा की शरुुआत है। याद रखें, PLR केवल परुानी यादें देखना नहीं है, बल्कि यह 

वर्तमान जीवन को अधिक जागरूकता, करुणा और स्वततं्रता के साथ जीने की एक साधना है। 
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